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Internet daje wiele mozliwosci, zwtaszcza dzieciom,
ktérym pomaga w nauce, zabawie, poznawaniu
nowych ludzi oraz komunikowaniu sie ze $wiatem.

Tresci, z ktérymi nie chciatbys, zeby Twoje
dziecko sie zetkneto.

Ludzie, z ktérymi nie chciatby$, aby Twoje
dziecko sie spotkato.

Gdy rodzice / opiekunowie znajq zasady bez-
piecznego korzystania z Sieci.

Jesli rodzice/opiekunowie rozmawiajq z dzieé-
mi o Internecie i wspdlnie go poznajq.

Jakie nieodpowiednie lub niechciane materia-
ty Twoje dziecko moze znalezé w Internecie.

W jaki sposéb mozesz poprowadzié swoje
dziecko przez $wiat Internetu, tak aby korzy-
stajgc z niego byto bezpieczne.

Pamietaj — zaréwno Ty, jak i Twoje dziecko
powinniscie byé ostrozni podczas podawania
przez Internet swoich danych osobowych. Ni-
gdy nie wiadomo do kogo te dane mogq tra-
fié i do jakich celéw zostang wykorzystane.

CZATY, KOMUNIKATORY

To serwisy internetowe, dzieki ktérym dzieci
mogg poznaé nowych znajomych. Sq one bar-
dzo popularne i pozwalajg na rozmowe z oso-
bami, ktére mieszkajq na drugim konhcu kraju
lub nawet na drugim kraicu $wiata.

Niestety, serwisy komunikacyjne wykorzystywane
sq réwniez przez osoby o nieuczciwych zamiarach.
Pedofile coraz czesciej wykorzystujq chat roomy
oraz komunikatory do kontaktowania sie z naj-
mtodszymi uzytkownikami Internetu, co zazwyczaj
prowadzi do spotkania w rzeczywistym $wiecie.

Co mozesz zrobié?

B Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o jego zna-
jomych poznanych w sieci — doradz mu, aby ro-
bito kopie swoich internetowych konwersaciji.

W Jesli Twoje dziecko idzie na spotkanie z kim$
poznanym w Internecie, upewnij sig, ze umo-
wito sie w miejscu publicznym i ze nie pojdzie
na takie spotkanie w pojedynke. Naijlepiej
gdy towarzyszyé mu bedzie osoba dorosta.

[l Ostrzez swoje dziecko, by nie podawato
osobom poznanym przez Internet swoich da-
nych osobowych, np. prawdziwego imienia
i nazwiska, numeru telefonu, adresu, adresu
e-mail, nazwy szkoty.

E-MAIL

Poczta elektroniczna jest $wietnym sposobem na
porozumiewanie sie. Jednakze, wiadomosci ma-
ilowe kryjg w sobie niebezpieczenstwa. Niektére
e-maile zawierajq wirusy, ktére mogqg uszkodzié
komputer. Ponadto, wiadomosci-§mieci (spam)
czesto zawierajg materiaty pornograficzne lub in-
ne niebezpieczne tresci.

Co mozesz zrobié?

B Upewnij sig, ze Twoje dziecko korzysta ze skrzyn-
ki mailowej z wtgczonym filtrem. W ten sposdb
na jego konto nie bedq przychodzity niechciane
wiadomosci. Mozna réwniez skonfigurowaé pocz-
te tak, ze pewne adresy zostang zablokowane.

B Sprawdz czy Twé| komputer ma wigczong ak-
tualng ochrone antywirusowq. Pamietaj o regu-
larnym skanowaniu komputera w celu wyelimi-
nowania ewentualnych wiruséw.

B Nielegalne tresci napotkane w Internecie zgto$
do Punktu kontaktowego ds. zwalczania niele-
galnych treéci w Internecie — www.hotline.org.pl



STRONY INTERNETOWE

W Internecie mozna znalez¢é strony zawierajgce in-
formacje praktycznie na kazdy temat. Jednakze
oprécz wielu uzytecznych, ciekawych i zabawnych
stron, sq réwniez i takie, ktére zawierajq nieodpo-
wiednie dla dzieci materiaty szerzqce tresci rasistow-
skie, pornografie, agresjie. Na pewno nie chciatbys,
aby Twoje dziecko zetkneto sie z tego typu stronami.

Co mozesz zrobié?

B Naucz swoje dziecko przechowywaé strony, ktére
regularnie odwiedza w folderze ,Ulubione”, aby
nie musiato wyszukiwaé ich ponownie w wyszuki-
warce internetowej i tym samym byé narazone na
omytkowe trafienie na nieodpowiednie witryny.

B Rozmawiaj z dzieckiem o niebezpiecznych tresciach
w Internecie. Warto zainteresowad sie jokie strony
w Sieci Twoje dziecko odwiedza.

B W przypadku mtodszych dzieci dobrym pomy-
stem moze by¢ zainstalowanie oprogramowania
filtrujqcego, kidre zablokuje dostep do niepozg-
danych stron.

Gdzie zgtaszaé nielegalne treéci znalezione w Sieci?
Punkt kontaktowy ds. zwalczania nielegalnych treci
w Internecie przyjmuije zgtoszenia w nastepujqcy sposdb:

® pocztq elekironiczng pod adresem:
dyzurnet@hotline.org.pl;
® za pomocq formularza internetowego ze strony:
www.hotline.org.pl;
® zwyktym listem na adres:
Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa,
02-796 Warszawa, ul. Wgwozowa 18
- z dopiskiem HOTLINE;
o faksem: +48 22 523-10-55;
@ telefonicznie: 0-801-615-005;
o telefonicznie: +48 22 523-10-50;

Kazdy z powyzszych sposobdéw przekazywania
informacji zapewnia poufnosé.

Ulotka przygotowana zostata w ramach projekiu UE

Safer Internet Action Plan z okazji Dnia Bezpiecznego

Internetu 2005. Moze by¢ wykorzystywana podczas

spotkan dotyczqcych bezpieczenstwa dzieci w Interne-

cie organizowanych dla rodzicéw przez nauczycieli
lub wolontariuszy.

® Wiecej informacji o Dniu Bezpiecznego Internetu:
www.saferinternetday.pl

® Wiecej informac|i o bezpieczenstwie winternecie:
www.dzieckowsieci.pl

Oryginalna ulotka opracowana zostata
przez Extreme Media Solutions Lid.,
www.extremes.gr
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Bezpieczny Internet

Przewodnik dla rodzicow i opiekunéw

dziEcko
W SIECI



