Kazdy z Was mi przyzna racje,
Ze najlepsze sa wakacje
Mozna jecha¢ na Mazury
Lub nad morze albo w gory.
Abys wszedzie byl spokojny,

Musisz zawsze by¢ przezorny!

TELEFONY
ALARMOWE

Numery, ktore warto znac!
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112 997 998 999

Wakacje to dla dzieci 1 mtodziezy okres wypoczynku, poznawania ludzi
1 zdobywania nowych doswiadczen. Wazne, aby ten czas uczniowie wspominali
z radoscig po powrocie do szkoty. Dzieci 1 mtodziez spedzajaca wakacje w
swoich domach, jak rowniez poza miejscem zamieszkania jest narazona na
szereg zagrozen oraz niebezpieczenstw w czasie odpoczynku.



Aby bezpiecznie spedzi¢ wakacje, a zarazem nie dopusci¢ do
niebezpiecznych zachowan ze strony innych oséb nalezy
przestrzegaé¢ pewnych zasad m.in.;

1) Wyjezdzajac na wakacje, poinformuj najblizszych gdzie spedza¢ bedziesz
wakacje 1 z kim, zostaw numer telefonu.

2) Nie pokazuj zbytnio posiadanych pienig¢dzy czy drogich rzeczy, gdyz nie
mozesz by¢ pewny(a) czy nie jestes obserwowany(a).

3) Podrézujac pociggiem zajmuj miejsca blisko stuzb ochrony kolei. Nie
siadaj samotnie w przedziale.

4) Nigdy nie podrdzuj autostopem sam, zawsze w gronie przyjaciol. Nie
korzystaj z oferty podwiezienia przez obcych.

5) Nigdy nie pozostawiaj swoich bagazy, toreb, dokumentow, portfela bez
opieki przebywajac na plazy czy imprezach podczas wakacji, gdyz

mozesz by¢ okradziony(a).

6) Zawsze 1 wszedzie pilnuj swoich napojow, gdyz moze zosta¢ dosypany
czy dolany niebezpieczny $rodek. Takie substancje moga spowodowac
utrate samokontroli.

7) Nigdy nie przyjmuj napojéw od oséb nieznanych.

8) Podczas spedzania wakacji na wsi nie wsiadaj i nie baw si¢ w poblizu
maszyn rolniczych - to bardzo niebezpieczne.

Wakacje to czas odpoczywanie i spedzania przez mtodziez wolnego
czasu nad wodga. Aby bezpiecznie spedzi¢ ten okres pobytu nad
woda nalezy kierowac sie wyobraznig i rozsagdkiem.

Zasady bezpiecznej kapieli ;

1) Ptywaj tylko w miejscach strzezonych. ZABRONIONE jest ptywanie w
miejscach gdzie kapiel jest zakazana.

2) Przestrzegaj regulaminu kapieliska, stosuj si¢ do uwag i zalecen ratownika.
3) Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni, w czasie burzy czy
wiatru.

4) Nie skacz do wody bezposrednio po opalaniu si¢ jesli jeste$ rozgrzany przez
stonce.

5) Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, gdzie moze to si¢ skonczy¢
kalectwem. Zabronione sg w takich miejscach skoki ,,na gtéwke”.

6) Nie baw si¢ w przytapianie innych osob korzystajacych z wody np. spychanie
Z materacy, pomostow.

7) Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich.

8) Nie wyptywaj daleko od brzegu po zapadni¢ciu zmroku.

9) Pamigetaj o zatozeniu kapoka podczas ptywania zaglowka, kajakiem, todka
czy innym sprze¢tem wodnym.



Podczas wakacji dochodzi do wielu wypadkow, w ktorych uczestnicza dzieci.
Czgsto przyczyng takiego stanu rzeczy jest zle oznaczenie i widoczno$¢ dzieci
jadacych na rowerze jak i pieszych szczego6lnie po zmroku. Dlatego wazna
kwestia jest aby dzieci idace poboczem byly wyposazone w emblematy
odblaskowe np. opaski, co spowoduje wieksza widocznos¢.

Dzieci jezdzace na rowerach powinny zwroci¢ szczegdlng uwage na prawidtowe
wyposazenie roweru w celu zwigkszenia ich bezpieczenstwa.

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze:

1) Uzywaj sprawnego 1 prawidlowo wyposazonego roweru. Pamigtaj, ze rower
musi by¢ wyposazony w przynajmniej jeden sprawny hamulec, lampe ze
swiatlem biatym skierowanym do przodu, dzwonek, lampg¢ ze swiatlem
czerwonym i czerwone $wiatetko odblaskowe skierowane do tytu, Swiatetka
odblaskowe umocowane na kotach.

2) W czasie jazdy uzywaj kasku.

3) Doktadnie rozejrzyj si¢ zanim ruszysz.

4) W miar¢ mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerow.

5) Przestrzegaj przepiséw drogowych.

6) Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

7) Sygnalizuj wczesniej wszystkie skrety.

Odwiedzajac lasy, bory i gaje, pamig¢tajcie:

Nie wolno rozpala¢ ognisk w lesie!

Nie zostawiajcie w lesie rozbitego szkta, gdyz moze spowodowac zapalenie si¢
lasu.

Nie zbierajcie grzybow, ktorych nie znacie. Nie jedzcie zadnych nieznanych
owocow, gdyz niektore z nich moga by¢ trujace.

Nie oddalajcie si¢ od opiekuna, zeby nie zabtadzic.

Nie pozostawiajcie $ladow za soba w postaci $mieci.

Nie hatasujcie.

Po powrocie sprawdzcie, czy na ciele nie macie kleszcza.

Jesli ruszacie w gory, zapamigtajcie:

>

>

Na gorskie wycieczki powinniscie chodzi¢ tylko pod opieka dorostego
doswiadczonego turysty.

Przed wyjsciem w gory zostawcie w domu lub schronisku wiadomos¢, dokad
idziecie 1 kiedy wracacie.
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Wedrujac, chodzcie zawsze oznakowanymi szlakami.

Wazne sg wygodne buty siegajace za kostke.

Musicie mie¢ ze sobg mape, kurtke przeciwdeszczowa, cieple ubranie co$ do
picia i zapas jedzenia.

Jezeli nagle popsuje si¢ pogoda, musicie zawrocic.

W gorach liczy si¢ rozsadek.

Wazne numery alarmowe!!!

NUMER RATUNKOWY 112 J
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Wspaniatych wakacji!!!

Zasady zebrala - [za Pawlinska



