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Jesien to okres, w ktorym warzyw 1 owocdw jest pod dostatkiem. Jabtka to jedne
z najpopularniejszych w naszym kraju owocow. Jabtka sg nie tylko pyszne, ale
rowniez zdrowe.

Projekt edukacyjny ,Jabtko -samo zdrowie” zostanie przeprowadzony w
okresie 02.X — 06.X.2017r.

Projektem objete zostang dzieci z grupy 3-4-latkow i z grupy 4-5-latkdw ,
rodzice, pracownicy obstugi i zaproszeni goscie.

Osoba odpowiedzialna za realizacje projektu: Izabela Pawlinska
Nauczyciele bioracy udziat w projekcie: Izabela Pawlinska, Matgorzata
Kowalczyk

Cele ogolne:

e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych u dzieci;

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych u dzieci.

Cele szczegbtowe:

¢ ksztattowanie postaw proekologicznych;

e ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania informaciji;

e doskonalenie umiejetnosci formutowania pytan;

e wWzmachnianie poczucia sprawstwa, budowanie poczucia wtasnej wartosci;
¢ ksztattowanie nawykow higienicznych i wdrazanie do bezpiecznego
obchodzenia sie ze sztu¢cami podczas przygotowania positkow;

e wzbogacanie stownictwa dzieci zwigzanego z tematem,;

e rozwijanie twdrczego i logicznego myslenia;

e dzielenie sie spostrzezeniami w formie plastycznej i stowne.

Srodki dydaktyczne: ilustracje, jabtka, lupy, teksty literackie, filmy
edukacyjne, przybory malarskie, masa solna, sztu¢ce, patyczki do szasztykéw,
muzyka, suszarka do owocow.

Przewidywane efekty:

Po zakonczeniu projektu dziecko:

—wzbogaci wiedzg przyrodnicza ,

—bedzie Swiadome koniecznosci zdrowego odzywiania,

—bedzie chetnie uczestniczy¢ we wspolnych dziataniach .
Metody pracy:

W realizacji projektu zostang wykorzystane r6zne metody pracy.



PRZEWIDZIANE DZIALANIA

Rozpoczecie projektu

- Zainspirowanie dzieci do zajecia si¢ danym tematem poprzez
obserwacje przyrodnicze podczas spacerow, ogladanie ilustracji , ksigzek.
Sprecyzowanie tematu, ktorym dzieci beda si¢ zajmowac. Przygotowanie
wstepnej siatki wiedzy okreslajacej stan wiedzy dzieci na temat jabtek.
Sporzadzenie listy pytan dzieci celem poglebienia wiedzy.

Czas trwania projektu: 02.X — 06.X 2017r.

Pytania badawcze:

— Skad sie biorg jabtka?

- Czy skérka jabtka jest zdrowa?

— Dlaczego jabtka majg pestke?

- lle pestek ma jabtko?

— Czy jabtko potrafi ptywac?

— Na jakich drzewach rosng?

— Czy jabtka sg zdrowie?

— Czy wszystkie jabtka sg takie same?

— Czy jabtka sg stodkie?

- Czy robaki lubig jabtka?

- Kto jeszcze lubi jes¢ jabtka?

— Czy jabtko mozna upiec?

- Co mozna zrobi¢ z jabtek?

Zaplanowane dziatania:

1. Ogladanie jabtek i porownywanie ich wygladu, wielkosci, koloru.

2. Urzadzanie ,Kacika Jabtkowego” z jabtkami i produktami spozywczymi
wykonanymi z jabtek (pomoc rodzicéw w zgromadzeniu produktow).

3. "Jabtka sg zdrowe!" - rozmowa z pielegniarka.

4. ,0d kwiatka do jabtka” - historyjka obrazkowe — zapoznanie z cyklem
rozwojowym jabtoni.

5. Zabawy badawcze z jabtkami.

6. "Jabtkowy kompot" - stemplowanie jabtkami

7. "Jesieh w sadzie" - oglgdanie filmu edukacyjnego

8. Zabawy plastyczne — wykonanie modelu jabtka z masy solne, wyklejanie
konturu jabtka kolorowym papierem.

9. Wykonanie szasztykéw z jabtek i satatki owocowej - degustacja.
10.Degustacja pieczonych jabtek (pomoc pani kucharki) - poczestowanie
kolegow ze starszej grupy.

11. Wykonanie i degustacja zdrowych chipsow jabtkowych.

12. Degustacja soku jabtkowego.

13.,lle jest jabtek w koszyku?” - zabawy matematyczne — przeliczanie w
dostepnym zakresie na konkretach.

14. Galeria naszych owocowych prac — zorganizowanie wystawki prac na holu
szkoty. Opracowanie - Iza Pawlinska



