Scenariusz DNIA MARCHEWKI

Data: 11.X.2017
Uczestnicy: oddziaty przedszkolne i klasa I.

Cele:

- ksztattowanie postawy prozdrowotnej,

- zwrdcenie uwagi na walory odzywcze i smakowe warzyw, a w szczegdlnosci marchewki,

- wdrazanie do uwaznego stuchania oraz odpowiadania na pytania,

- doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej,

- ksztattowanie ekspresji tanecznej, ruchowej, rytmicznej,

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania,

-uwrazliwianie wszystkich zmystéw podczas zabaw, rozwigzywania zagadek i sytuacji aktywizujgcych
myslenie,

- aktywizowanie dzieci nieSmiatych poprzez ruch i zabawe.

Formy pracy:

- indywidualna

- zbiorowa

- w zespotach

Metody pracy:

- sfowna

- czynna

- ogladowa

- aktywizujgca (inscenizacja do piosenki)

Miejsce realizacji: sale przedszkolne i sala gimnastyczna
Czas przeprowadzenia imprezy : 2 godziny

Podczas sniadania tego dnia dzieci pijg soczek marchewkowy.

Przebieg DNIA MARCHEWKI

Tego dnia dzieci przychodzg ubrane na pomararnczowo. W kazdej grupie przedszkolnej odbywajg sie
zajecia zwigzane tematycznie z marchewka. Po zajeciach wszystkie oddziaty spotykajg sie na sali
gimnastycznej izaczynajg wspdlng zabawe z okazji Dnia Marchewki.

Zajecie w grupie 3-4latkéw
1. Powitanie dzieci — dzieci rytmicznie wypowiadajg swoje imie, zgodnie z narzuconym rytmem,
wyklaskiwanym przez wszystkich.

2. "Co wiemy o marchewce?" - zadaniem dzieci jest odnalez¢ ciekawostki ukryte w réznych
miejscach w sali, ktére nauczyciel czyta na gtos.

3. Rozmowa na temat waloréw marchewki:



- Czy dzieci lubig marchewke?
-W jakiej postaci smakuje im najbardziej?
-Jakie danie mozna zrobi¢ z marchewki?

4. Degustacja surowej marchewki.

5. Praca plastyczna "Marchewka" - wyklejanie konturéw marchewki kawatkami pomararnczowego
papieru. Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

Wspdlna zabawa na sali gimnastycznej

1.Powitanie wszystkich dzieci

Nauczycielka wita wszystkich stowami: Dzis jest dziert wyjgtkowy, bo zupetnie marchewkowy.
Pomarariczowe stroje mamy i do zabawy razem ruszamy.

2. Zabawa przy piosence "Jedzie pociag".

Dzieci ustawione w rzedach za swoimi wychowawczyniami, ktdre zamieniajg sie w lokomotywy i
pociag rusza w rytm piosenki.

3. Zabawa z inscenizacjg do piosenki " Urodziny marchewki".

Wszystkie dzieci zawigzujg duze koto. Chetne dzieci - po sSrodku kota, odgrywaja role warzyw
pojawiajgcych sie w piosence.

3. Zabawa przy piosence -"Pomaranczowy taniec" i " Boogie Woogie "
4. Konkurencje sportowe:

- bieg z marchewka na tacy,

-podawanie marchewki w rzedach,

-uktadanie puzzli w matych, mieszanych zespotach.

5. Zadanie na podsumowanie - "Wiemy wszystko o marchewce" - dzieci odpowiadajg - prawda czy
fatsz:

-marchew pochodzi prawdopodobnie z Polski (fatsz)

-marchew jest bardzo zdrowa (prawda)

-po marchwi boli brzuch, dlatego mozna j3 jes¢ tylko raz w miesigcu (fatsz)

-marchew korzystnie wptywa na skére, wiosy i paznokcie (prawda)

- nie da sie zrobic ciasta marchewkowego (fatsz)

6. Poczestunek - degustacja ciasta marchewkowego upieczonego przez panie kucharki.

Opracowata - Izabela Pawliiska



